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Text: Petr Kaspar
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Skupina ceskych horolezcl ve slozeni Milan Wlasak, Pavel Krupicka a Honza
Krabec se pokusila o zdolani vrcholu himalajské osmitisicovky Manaslu.
Drama v ledové pustiné skoncilo remizou: horolezci se vratili Zivi a zdravi do
tabora, ale vystup na vrchol museli vzdat.

otor helikoptéry se zastavil. Rozvifeny prach z okolf heliportu,
jediného mista Siroko daleko kolem vesnice Samagaon, kde
se muZe pristat, se pomalu usadil zpét na hlinénou zem.
Pilot zkontroloval vSechny ovladaci prvky v kokpitu, uvolnil
bezpecnostni pas a vystoupil na betonovy kruh s velkym bilym
pismenem H.
Na okraji heliportu jiZ netrpélivé ¢ekal Karma se svym bratrem Purim. Oba
byli v Samagaon jiz dva dny. Dorazili sem s karavanou vezouci véci, vybaveni
a jidlo pro ¢eskou horolezeckou expedici. Nebylo to prvni setkdni s ¢eskymi
horaly. Karma je zndmy Serpa a oblibeny kuchar, ktery ma mezi ¢eskymi
horolezci dobré jméno. Oba byli na cesté do Sama skoro tyden. Vezli véci,

které méli horolezci uloZeny v depozitu v Kathmédndu a které se zdély byt
jesteé pouzitelné Ci stravitelné. Vybér nebyl tézky. Karma vzal vSe, co vypadalo
dobte. Sice v e-mailové komunikaci naznacoval, Ze ne vSechny konzervy
budou voriavé, ale védél, Ze bricha Ceskych horaltl jsou nenasytné a drobné
nesrovnalosti v zdru¢nich dobéch a datech doporucené spotfeby budou,
feknéme pominuty, nebo prehlédnuty. Ted tu stal spole¢né s bratrem a snad

i zbytkem vesnice a Gekal, aZ se po roce opét shleda s pateli z Cech. Dvefe se
oteviely a trojice muzi mackajici se mezi sudy, krabicemi a batohy na zadn{
sedacce kokpitu helikoptéry mohla kone¢né ven. Horolezci byli pln{ zazitkd

z letu, ktery probihal celkem pokojné, i kdyZ samotny start pfetiZeného stroje
nebyl jednoduchy. Ale jakmile se dostali do hor, kde je privitala modra obloha,
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a poprvé uvidéli majestatni osmitisicovku Mandslu, bylo v§e zapomenuto.
Nikdo uz si nevzpomnél na zdlouhavé vyfizovani formalit, dohady s pilotem
a dalsi trable. Pfi pohledu na Mandslu bylo vzruseni z blizkosti vysnéného cile
tak velké, Ze zastinilo vSechny predchozi zazitky.

Prvni zimni vystup na osmitisicovku

»Zname se roky, a pfece jsme se nikdy nesnazili spolu vyjet ani nékam do
Alp. Ted jsme spole¢né stali pred obrovskou vyzvou — zimni Mandslu!* ¥k
Honza Krabec, ktery vystoupil spole¢né s Honzou Vestakem na Gaserbrum II
(8056 m n. m.) v roce 2006. Milan Wlasdk dodava: ,,Majestatn{ a krasny
vrchol Mandslu jsme z uctivé vzdalenosti sledovali béhem zimniho treku

v roce 2006, respektive 2007, a uz tehdy nds oba nezéavisle na sob&é uchvatil.
To jsme jesté netusili, jak hluboko se ndm vryl do paméti.“ KdyZ se na

jafe predchoziho roku Honza s Milanem pracovné setkali, dostalo se i na
horolezectvi. Oba méli v sobé velkou touhu: vydat se opét na osmitisicovy
kopec. Ten posledni byl v obou pfipadech Gaserbrum II. JenZe u Milana se
jednalo o smutnou historii. Jeho vystup byl v 1ét€ 2007 zmaren némeckou
komer¢ni vypravou, kterd porusila vSechny zdsady pohybu v nebezpecném
terénu. Odtrhla lavinu, kterd zbytecné zmafila ¢tyfi lidské Zivoty. Behem
zachrannych praci pak Milanova vyprava pfisla o v§echno vybaveni
potfebné k dosazeni vrcholu, zanechané ve vyskovych tdborech.

Pfi onom setkdni si Honza povzdychl, Ze ve standardnim sezonnim obdobi

P¥i vystupu se brzy zacne
zvétsovat vzdialenost mezi
horolezci a mistnimi.
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by tento vrchol nepfinesl nic nového. Milan, ktery prosel fadou polarnich
akei, téméf vzapéti dodal ono rozhodujici: ,Jasné. V sezoné nic nového. Ale
co v zim&?“ To byl napad! Tak se zrodil plan, pozdéji uz honosné nazvany
,.Hannah Mountain of the Spirit Expedition, Manaslu 8163 m, The First
Czech 8000 Winter Ascent™.

., Vydat se na osmu v zimé meélo pro nds nékolik rovin. Tou prvni bylo
pohybovat se po kopci v klidu, bez pfitomnosti dalSich stovek lidi. Vzdyt’
napiiklad na Gaserbrumu bylo spole¢né s nasi skupinou dalsich skoro
padesit Cechii, a to nepo&itdm ostatni vypravy. Zimni vystup s sebou nese
kromé mnoha vyhod i fakt, Ze je cloveék odkdzédn jen sam na sebe. Nejsou
zde upevnéna fixni lana ani jinak zaji$téné cesty. Prosté Cistd forma slézdni
kopcti, a o to ndm §lo. Druhd véc jsou podminky v zimnim Himadlaji. Je

to pfedevsim stdlé pocasi, oproti kterému stoji velmi nizké teploty jdouci
hluboko pod bod mrazu, popisuje Milan Wlasak pohnutky vedouci

k organizaci horolezecké vypravy, o kterou se jesté nikdo nepokusil. Pro¢?
Je tam prosté velkd zima. JenZe Milan Wlasdk se s Pavlem Krupickou
povazuji hlavné za poldrniky. Spole¢né si prozili své a o zimé by mohli
dlouho vypravét. O historii i budoucnosti: Milan s Pavlem pldnuji ojedinélou
poldrni expedici a zimnim vystupem na osmitisicovku se chtéli pribliZit
podminkdm v nehostinné krajiné Antarktidy. Nic si nenalhdvejme, dosud se
nikdo z ¢eskych horolezcl o zimni vystup nepokusil, a to byla také velkd
hnacf sila pro tuto vypravu.
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Treky v Nepilu

Mate-li zajem dotknout se magickych osmitisicovych hor, pak je

mnoho moZnosti, jak se dostat do jejich blizkosti, popfipadé pfimo do
zakladnich tabor( horolezeckych expedic. Mezi nejzndméjsi patfi treky
v Nepalu okolo Annapuren, Dhaulagiri, Mustang trek, ¢i treky do BC pod
Kan&enZengou a nakonec i trek pod nejvy3si horu svéta, Mt. Everest.
Mezi velmi zajimavé patii treky v Karakoramu (Pakistan). Ten
nejzajimavéjsi je asi do zakladniho tabora druhé nejvyssi hory svéta

K2 a dalSich osmitisicovych velikanti v jejim sousedstvi, jakymi jsou
napfiklad Broad Peak, Gaserbrum | a Il a dalsi. Kromé samotného cile

a rusného Zivota v zakladnich taborech jsou nezapomenutelnym zazitkem
véZe Trango ¢i ledopad Baltoro, ktery vznika soutokem hned nékolika
ledopadui z okolnich velikand.

Podrobné informace naleznete naptiklad na www.velehory.cz

Do zdkladniho tabora

Prostor pied lodZii v Samagaonu zaplnilo asi dvacet Nepélci. Bylo chladno.
Muzi méli na sobé staré pérovky, proSoupané svetry, obycejné kalhoty

a sanddly, nebo ochozené tenisky. Nervézné preslapovali kolem hromady
plastovych sudii a haldy batoht. Pfes pil tuny materidlu bylo potfeba odnést
na misto zdkladniho tdbora. Po necelé hodin¢ se nosici dali do pohybu.
Tento proces je vzdy obdivuhodny. Zélezi pak na lokalité a mife turismu, od

Zimni vystup na Manaslu
byl pro nas obrovska vyzva.
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které se odviji doba strdvend s dohady a vdZenim ndkladu. Kazdy z nosi¢t
si na sva bedra bere dvaceti- az tficetikilovou ndloz. Tady v Samagaonu
byl turisticky ruch evidentné v plenkdch, protoZe se tento proces odbyl bez
velkych dohad.

n
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Manaislu, hora, na které se rozjima Z vrcholu Manaslu poprvé shlédli 9. kvétna 1956 japonsky horolezec
Manaslu (znama také jako Kutang) je s 8163 metry osmou nejvyssi Toshio Imanishi a nepélsky Serpa Gyalzen Norbu, ¢lenové japonské
horou svéta. Nachazi se v pohoti Mansiri Himal v oblasti nepalského expedice. Prvni ¢esky vystup se v roce 1989 povedl Josefu Rakoncajovi.
Himalaje. Nazev pochazi ze sanskrtského slova Manasa a lze jej prelozit ~ Uspésni byli jesté Martin Minafik (1999) a Zuzana Hofmannovs,

jako ,Mountain of the Spirit", ,Hora duchovna"“. Manaslu je nejvy$sim Frantisek KolaF a Pavel Matousgek (2006).

vrcholem masivu Gurkha a leZi asi 70 km vychodné od osmitisicové Prvni zimni vystup se podafil €lendim polské expedice vedené
Annapurny. Ze svahu hory stékaji do Gidoli ledovce Manaslu, Pungen Krzsyszkem Wielickim — 12. 1. 1984 stanuli na vrcholu Maciej Berbeka
a Thulagi. a Ryszard Gajewski.



[=
-
[}
c
[
=
T
4]
-
SO
O
(]
aQ
(%]
—
(@]
O
nel
)
=}
(@]
LU
L
N
<
LU
o
—




Muzi prosli vesnici a za poslednim domkem zacali strmé stoupat. Je
celkem béZné, Ze netrva dlouho a zacne se zvétSovat odstup mezi nosici
a nebojacnymi horolezci. Je to vzdy okamzik, kdy si vnimavy navstévnik
uvédomi silu mistnich lidi, ktefi zde z naseho
pohledu ziji dost jednoduse a v tézkych podminkach.
S obdivem a tictou stoupali za vzdalujicimi se

nosici i tii Cesti horolezci. Pochod ale netrval
dlouho. Mandslu md od ostatnich himédlajskych ¢i
karakoramskych velikdnd jednu zvldstnost, base
camp (tedy zdkladni tdbor) lezi v podstaté kousek
nad vesnici. Proto se vSichni po necelych péti
hodinéch chiize opét setkdvaji na misté zdkladniho
tabora.

,.KdyZ nosici odesli, ocitli jsme se sami na tpati Mandslu. Citil jsem chvéni
a omamny pocit. Pfipadal jsem si jako maly kluk, ktery dostal vytouZenou
hracku. Bylo to prosté nadherné. V&déli jsme, 7e od ted je to jen na nds.

T3

A navic pfitomnost t€ nddherné hory byla okouzlujici,” svéfuje se se svymi

pocity Honza Krabec.

Rutina v Manaslu BC

Misto kempu lezi na velké plosiné ve vysce 4854 m n. m., ze které je
vyhled do celého tdoli Samagaonu. Dva dny trvalo budovani tabora, ktery
se sklddal ze dvou obytnych stani, kuchyné, spole¢enského stanu a skladu.
Vyraznou dominantou base campu byl velky ¢horten, ze kterého se do ¢ty

Tabor jsme
budovali dva dny:
0bytné sta ny' metr byl po ndvratu znat. Spanek byl klidnéjsi, odesly

sklad i kuchyni.
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svétovych stran tdhla lanka s modlitebnimi praporky. Za tdborem protékal
obrovsky ledopdd, délici tdbor od stény Mandslu. Horolezcim zacala
bézna rutina, kterd je viceméné obdobna na vSech vysokych kopcich. Prace
v tdbofte, aklimatizaéni vystupy, jidlo, odpocinek,
bolesti hlavy, nevolnosti. To vSe, dokud si télo
neprivykne na nezvyklou nadmorskou vysku. ,,Béhem

prvnich dni jsme pfi budovdni tdbora uskutecnili
i nékolik aklimatiza¢nich vystupi. Kazdy vyskovy

nepifjemné bolesti hlavy i nevolnosti, vzpomind Milan
Wilasak. Teplota se pies den vySplhala obcas k nule,

v noci pak spadla pod minus patndct stupni. Po tfech
dnech se horolezci zacali chystat na prvni vystup a vybudovéni prvniho
vyskového tabora C1.

Cesta do C1

Karma opét navatil vydatnou snidani. Po tfech dnech si télo zvyklo na
vysku, ve které se nachazel base camp. Ve stanech jiz leZely ptipravené
batohy, obsahujici stan, lana, jidlo a ostatni materidl potfebny pro cestu

k vrcholu. Po snidani se trojice rozloucdila s nepalskymi prateli. Horolezci
si nasadili tézké batohy na zdda a vydali se na prvni vystup. Nejprve museli
prekonat ledovcovy zlom ve vysce 5200 m n. m. a najit spravnou cestu,
coZ zpisobilo zpomaleni postupu. Jakmile se ale trojice dostala pfes tuto
prekazku, oteviela se pred jejich zraky rozlehld ledova plan stoupajici
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k obrovskému ledopddu. Chtize timto zvrdsnénym terénem byla relativné
jednoduchd. Macky se sem tam zabofily do navatého snéhu, ale jinak cesta
vedla po tvrdém ledovci. Horolezci postupovali stdle vys s obasnymi
pauzami na odpocinek. Pfece jen museli ten den prekonat vyskovy rozdil
presahujici devét set metru. ,,Pozdé odpoledne jsme vybudovali tdbor pod
skalnfm masivem, na kterém mél stat tdbor C1. Pribéh noci byl asi podobny
vSem pfedchozim, pferuSovany spanek, ktery nebyl piili§ kvalitni, a tak jsme
s dsvitem zacali chystat pfesun do mista, kde podle pldnu mél C1 skutecné
stat. Tabor mél byt o 250 m vyse. Ale jak se zdhy ukdzalo, dsek nebyl
zadarmo.* fikd Pavel Krupicka. Horolezci se ndsledujici den rdno dostali

do mist, kde byl nafoukany pfemrzly snih znemoziujici normalni postup.
,.Propadali jsme se po kolena, nékdy az po pas do sn¢hu!* popisuje situaci
Pavel.

Stédry den, na ktery nezapomenou

Pavel se Spatné aklimatizuje a sestupuje az do Samagaonu. Milan s Honzou
se mezitim snaZzi posunout tdbor C1 do mist, kde m4 stit. Hledaji cestu
dal3iho postupu a stiidave travi ¢as na kopci a v BC, kde se regeneruji

pro pokracovani cesty. V dobé odpocinku se vénuji cetbé zprav, novin

a Casopist. Nejdiskutovangj$im tématem se stdvd hospodaiskd krize, na
kterou nalézaji na plosiné zapadlé daleko v Himalaji, ve vysce 4854 m n. m.,
hned n&kolik feseni. Dva dny pied Stédrym dnem pak piichdzi z Pavlova
PDA napojeného na satelitni telefon do Cech tato zprava:

C1,5750 m n. m.-20 °C. Vdnoce se ndm pribliZily, my je budeme slavit ve
vyskovém tdbore C1. Jsme jiZ zachumldni ve spacdcich a uzivdme si vdanocni
idylky. Prejeme vSem nasim blizkym lidem a pFiznivcium $tastné a veselé
Vidnoce.

el

TELO JE CISTE TAK,
JAK CISTA MATE JATRA.

Detoxikaéni kira
tlepdi vadi celkovou
kondiei i vehlad.

250 myg Silybum marianum
¥ 1 tobolee = denni dévce.

®

Regenorujle sva jatra

Na Stédry den jsme podnikli
dalsi pokus o postup do tabora
C2 - a dalSi netspésny.

A zatimco vétSina ndroda se oddava hysterii zvané Vdnoce, nakupuje se,

8ili, uklizi, pece cukrovi a tak ddle, tak se tii eSti horolezci snaZzi najit

cestu obrovskym ledopadem. Tti dny se s vypétim vSech sil snazi projit
pohybujici se masou obrovskych ledovych bloki, které brani v postupu.
Situaci komplikuje dalsi faktor, kterym je nafoukany prfemrzly snih z hornich
partii kopce. Paradoxné nemd Milan Wlasdk na osmitisicovém kopci

potiZe s nekonecnym piivalem snéhu. Je to snad i poprvé, kdy neprobihd

¢ild kazdodenn{ komunikace se zpravodajkou ¢eskych horolezct Alenou
Zarybnickou. Je pekné pocasi, za celou dobu snézilo snad jen jednou, teploty
se pohybuji v rozmezi od =30 do 0 °C.

Na St&dry den kluci podnikli dalii z mnoha pokust o postup do tabora C2.

Z predchozich dni méli z&dsti zajistény prichod ledopadem fixnimi lany.
Cesta, da-li se tak nazvat priichod obrovskymi bloky ledu, které se pomalu
pohybuji, praskaji a jinak pracuji, byla velmi nebezpecna. Obrovské séraky
hrozily utrZzenim, vSude byly zavaté trhliny. Ji§téni komplikoval nafoukany
snih, ve kterém nebylo mozné zavrtat vyvrtku a leckdy ani ledovou kotvu.
Kluci se ¢asto brodili v hlubokém krystalickém snéhu az po prsa. ,,Kdyz
jsem prelézal jeden z mnoha obrovskych ledovych bloki, ozvala se obrovska
rdna a vSe se zachvélo. Mdlem jsem si strachy nadélal do kalhot. Myslel
jsem si, Ze uz jsem strach pdrkrat zazil, ale tady jsem poprvé zjistil, co to
znamend ve skutecnosti,” popisuje vzrusené Milan Wlasdk.

Inzerce 900004256
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Ledova past ukoncila nadéje horolezct
| na prvni zimni vystup na osmitisicovku. |

= s

Na prvni vano¢ni svatek prichdzi dalsi zprava:
,Dosli jsme aZ k obrovské, asi 2 m Siroké trhliné, hloubku jsme nebyli
schopni odhadnout. Ta se tdhne z jedné strany ledopddu aZ k druhé strané, kde je
zakoncend Celem ledopddu. Za touto trhlinou to vypadd, Ze jsou dalsi podobného
charakteru. Navic tu lezi vic nez metr premrzlého snéhu. Vystoupali jsme po silné
lavinéznim svahu do tirovné prechodu séraku z podzimni sezony a p¥i traverzovdni
séraku jsem zjistil, Ze vSe je tu znacné nestabilni a nent zde mozné zajistit cestu

tak, aby vydrZela vic neZ jen priichod jednoho ¢lovéka. PokaZdé, kdy? nalezneme
stopy po cesté z podzimu, jsou vSechny pod metrovou vrstvou nesoudriného snéhu.
Po zralé vivaze o vSech moznostech priichodu do C2 jsme byli nuceni uznat, Ze se
tam prosté nedostaneme. Musime to vzddt, nent jedind bezpecnd cesta, kterou jsme
schopni nasimi prostedky zajistit.*

Honza stoji po kolena zabofeny v sypkém snéhu. Je pomérné teplo a navic ma

za sebou ndro¢ny postup hlubokym snéhem, takZe je jen nalehko obleceny.

S Milanem jej poutd dlouhé lano, na jehoz konci je uvdzany. Milan dobird a k¥ici
na Honzu, aby zjistil, pro¢ nepokracuje dal. Pavel je o dalsich tiicet metrd dél a vSe
sleduje skrz hledacek kamery. Sleduje Honzu. Zoomuje na detail jeho hilek, které
se zakusuji do snéhu a boff se. Po jejich zdsahu najednou dochdzi k propadnuti
snéhové krusty. Postupné se kolem Honzy tvoif ¢im dal vétsi bezednd dira.

Pavel §venkuje na Milana. Ten kfeCovité drzi lano prochdzejici okem osmy. Ze
zamraCeného Milanova obliceje 1ze vycist roz¢ileni. Honza propichuje vrstvu ledu
po své levé ruce. Utrhne se velky kus tésné vedle jeho levé boty a s hukotem se
zfiti kamsi do hlubin obrovské trhliny. Honza stoji na malém cipu. Kolem ného je

obrovskd ledova past, které se s obrovskym stéstim vyhnul. Past, kterd ukoncila
nadéje a plany o prvni zimni vystup na osmitisicovku.

Epilog

Horolezci sbalili C1 a po nékolika dnech i zakladni tdbor a vydali se na dlouhou
cestu domu. Tentokrat ne helikoptérou, kterd méla pouze usetfit Cas. Vydali se

na dlouhy trek. Nejprve do Samagaonu a po pér dnech niZe do tdoli a posléze
autobusem do Kéathmandu. KdyZ prochézeli dlouhym tdolim pod Manaslu, ktera
je nepustila ke svému vrcholu, poprvé si uvédomili krasu celé oblasti. Vnimali
okolni pfirodu a lidi. VSe dosud nezkaZené navalem turistd. ,,Byl to jeden

z nejkrdsnéjsich trekt, jaké jsem zaZil. Nikde jsme nepotkali jediného bilého
cloveéka. Byli jsme tu jen my, par horskych lidi a kopce. Nadherné kopce.*

@®

roto: Hannah Mountain of the Spirit Expedition, Manaslu 8163 m

Inzerce 900004602 ¥
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V HLAVNI ROLI

Text: Petr Kadpar a David Matuska



Nechte se inspirovat
vodni a podvodni
risi. Na kajaku,

v kanoi, na raftu

¢i s potapécskou
vystroji? Stadi si jen
vybrat. Na vodé i pod
ni objevite novy svét,
ktery vas uchvati.

KANOISTIKA

Pii vysloveni slova kanoistika se clovéku
vétsinou vybavi romanticka plavba

v indidnské kanoi po hladiné jezera. Avsak
timto pojmem se oznacuje fada vodnich
sportil provozovanych dnes jiz pfedeviim

na kajaku. Je to samozfejmeé rychlostni
kanoistika a slalom na divoké vodeé, tak jak jej
zndme z televiznich pfenosti. Pfenesme se ale
z uzavienych umélych kandlti ven do pfirody
na vice ¢i méné divoké reky.

Vodn{ turistika je nejrozsifenéjsim vodnim
sportem a moznd i pomyslnou startovni arou

@»

k ostatnim aktivitim. Vyhodou vodni turistiky
jsou nizké ndroky na techniku plavby na kanoi
nebo turistickém kajaku.

Vétsinou se splouvaji mirné tekouci feky, kde
hladinu adrenalinu zvedd splouvani uméle
vybudovanych jezti ¢i ,,Slajsen”. Ne nadarmo
se fikd, Ze jsme vodackym ndrodem, vzdyt
kdo alespon jednou nesplul Vltavu pod Vys§im
Brodem? Nezapominejte vSak pii splouvani
fek na dvé dilezité véci. Nepodceriujte
nebezpeci a méjte s sebou vzdy alespon
plovaci vestu! Nezapomerite také, Ze alkohol
na vodu nepatfi!
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Nejznaméjsimi fekami vhodnymi pro vodni tu-
ristiku je Vltava, Sdzava, LuZnice, Ohte, Divoka
Orlice a dalsi. Prehled fek, jejich splavnost, ne-
bezpecné jezy, poptipadé prehled pijcoven jsou
popsédny na serveru www.hydromagazin.cz.

KAJAKING

Kajaking je vyssi formou vodactvi. Ke splouvani
fek je jiz zapotfebi nejen rozsahlejsiho vybaveni
zajistujiciho bezpecnost, ale hlavné dovednosti,
mezi které patfi napfiklad takzvany eskymacky
obrat. Kajaking je asi nejvice se rozvijejici
vodni sport, u kterého vzniklo nékolik odnozi,
které jsou ddny podminkami v danych lokalitach
a podle kterych se pouzivaji i specifické lodé —
kajaky. Nejrozsifenéjsi je samoziejmé splouvani
divokych fek, pefeji, vodopadd. K tomu uz ale
¢loveék potiebuje néjaké zkusenosti. Bohuzel
kromé jarniho obdobi, kdy taje snih v horskych

oblastech a ndsledné se zvySuje pritok

v horskych fekach, neni u nds mnoho moznosti.
Proto vétSina ,,padlerd vyrdzi do atraktivnich
oblasti, jakymi jsou feky v Rakousku ¢i

v Norsku. I pres tento nedostatek patfi cesti
voddci ke svétové Spicce. Osobnosti, jakymi

je Honza Lasko nebo mlady kajakar Jakub
Némec, se zapisuji do historickych tabulek nejen
svymi kousky — splutim nejobtiznéjsich fek,
ale i v soutézich, které jsou na téchto rekach
porddany a které nemaji naptiklad s vodnim
slalomem uZ mnoho spole¢ného.

Pravé z nedostatku lokalit nebo mozna jako
ndhrazka vznikl mlady a dosud se rozvijejici
sport, kterému se fika freestyle ¢i rodeo na
divoké vodé. Jedna se o akrobacii na jednom
misté. Vétsinou je to vlna nebo takzvany

vélec, ve kterém se voddk pokousi udélat dnes
jiz popsané a standardizované triky. Mezi

2

nejatraktivnéjsi patif ty, kdy voddci létaji.

Airloop, backloop... Také v této oblasti drzime
vyrazné krok se svétem. Doklada to i svétovy
pohdr, ktery se minuly rok konal v Praze-Troji

a ve kterém nasi freestylefi obsadili prvni mista.
Posledni kategorif je seakayak. Mofsky kajak

je oznaceni pro kajak urCeny nejen k plavbé

po mofi, ale i po rozsdhlych vodnich plochich,
jezerech ¢i velkych a dlouhych fekdch. Prestoze
seakayaking je asi nejstarSi formou plavby na
kajaku, kterou se lidé ucili od Eskymadk, u nds
si ho voddci oblibili az v poslednich letech.
Morské kajaky umoznuji diky své stavbé a mistu
pro uloZeni vybaveni dlouhé vypravy.

Mezi nejvyhlasenéjsi kajakové lokality patif
Norsko, které je spolecné s Novym Zélandem
asi nejzajimavéjsi destinaci. V Evropé jsou pak

nejdostupnéjsi alpské feky v Rakousku a krasné
udoli feky Soca ve Slovinsku. Toto tidoli nabizi

Foto: ww8 expedition group o. s., profimedia.cz a AlpiCenter d.o.o.



i dal8i zajimavé aktivity, jakymi jsou rafting a ca-
nyoning. Krasné feky jsou na Korsice, ve Francii,
ale i na vychodé Evropy. Stdle Cast&ji vyrazeji
¢esti voddci do odlehlych a exotickych lokalit

v Asii a do zemi, jakymi jsou Turecko, Nepadl,
Indie, Pdkistan, ale i na ostatn{ kontinenty (Bily

a Modry Nil, legendarni Zambezi a dals{ africké
feky nebo feky v Jizni Americe).

RAFTING

Kofeny raftingu sahaji do roku 1850, kdy byl po-
prvé popsén zplisob piepravy osob po fece ame-
rickym poru¢ikem Johnem Fremontem. Rafting,
tak jak jej zndme dnes, se zacal masové rozvijet

v Sedesatych letech minulého stoleti v Americe,

SAMBA. Pohoda.

kde se nejvétsi atrakef stalo splouvani legendar-
ntho Grand Canyonu. Na zdkladé obrovského
boomu byl zafazen mezi olympijské sporty, diky
¢emuz jeho popularita nadéle vzristala.

U niés se o popularitu tohoto sportu zaslouZila
parta voddka, kteff na zacdtku sedmdesdtych

let zkonstruovali prvni verzi legenddrniho
nafukovaciho ¢lunu Matylda. Jedna se o dnesniho
sendtora Jaromira Stétinu a profesora Otakara
Stérbu, ktefi se vydali na mnoho vyprav do Ruska
a ndsledné do Pdkistdnu a Indie. O vSem se piSe

v knize Jaromira Stétiny S Matyldou po Indu.
Dnes je rafting masové provozovan zdvodné

i rekrea¢né. Vod4ci na raftu podnikaji
dobrodruzné expedice do neprobadanych koutt

Antonin Zelezny | M.Cibulkové 9, 14000 Fraha 4
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svéta, rafting slouzi jako prostiedek pro firemni
akce. Proto je dnes v produkci vyrobct nékolik
typt ¢lund od Etyf- po deviti¢lenné posadky.
Rafting je pro mnoho lidi synonymem pro vo-
déctvi. Moznd i proto, Ze nasednout do ¢lunu

a odrazit od biehu neni zas tak sloZzité. Navic raft
budi dojem bezpeci. Velky ¢lun musi byt prece
nepotopitelny. Copak o to, to on je, ale uzZ ne jeho
poséddka. Praveé pii ,raftingu” a splouvani fek

na ostatnich nafukovacich ¢lunech dnes dochdz{
u nezkuSenych vodakt k mnoha zbyte¢nym neho-
dam, které Casto kon¢i utonutim.

Rafting dnes nabiz{ mnoho cestovnich kanceldi{
a agentur. Pokud se rozhodnete pro jednu z nich,
zjistéte si, jaké jsou jeji zkuSenosti s raftingem, kdo

Inzerce 900004294
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bude vas raft ovladat a jaké zkusenosti guide ma.
Standardem je neoprenové oblecenti, vesta a helma.
Bez tohoto vybaveni do raftu viibec nevstupujte.

Lokality pro rafting jsou mnohdy spole¢né s t€mi,
na kterych se padluje na kajaku. Vyzkouset rafting
muZete na umélych kandlech, kde se tato sluzba ko-
mer¢né provozuje. Raftuje se na Jizefe, Kamenici,
Sézave, hornim toku Labe nebo pii vypousténi
prehrady Lipno. Za dobrodruzstvim pak je mozné se
vypravit do Slovinska na Balkan ¢i do Nepdlu, Indie
a Afriky. Pokud budete mit Stésti a budete vyloso-
vani, prozijete iZasnou jizdu v kolébce raftingu na
fece Colorado a proplujete Grand Canyonem.

Potieba ¢loveka sestoupit pod hladinu mote
za vojenskym, zachrannym, rekreacnim nebo
loveckym tcelem saha az hluboko do staroveku.

".‘| "---l‘l1

e

J'.H;J',Iij;ﬂ'

=

Od dob prvnich dobrodruznych sestupti ubéhla
spousta Casu a diky vyvoji techniky se potdpéni
stalo pomérné dostupnym a stdle populdrnéjsim
sportem. Ani sebedokonalejsi vystroj ale
nedokdze zabranit vSem moznym ndstrahdm,
které na nds pod vodni hladinou mohou ¢ekat.
Potapéni byva Casto oznacovano jako sport
rekreacni. S nabidkou zkuSebnich ponori se
bézné setkate na dovolené u more a kurz potdpéni
mtiZete absolvovat v kazdém vEét§im mésté

v Ceské republice. Priibéh kurzu byva vétinou
shodny a sklada se z nékolika hodin teoretické
ptipravy, ptipravnych ponorti v bazénu a n€kolika
ponort v takzvané volné vodé, tedy v lomech,

Kdyz prekonate strach,
vasen pro potapeéni
vas uz nepusti.

prehradach, popfipadé na nékteré z Ceskych
zédkladen u morte. Ani sebelepsi instruktor

a mezindrodné uzndvany vycvikovy systém z vas
ale potapéce neudela. Potipécem se Cloveék stava
postupné, s kazdym dalSim ponorem a s kazdou

dalsi novou zkuSenosti.

Vétsina filmid a dokumentti o potdpéni vznikd

u more. Krasna modra voda, téméf neomezena
viditelnost a spousta pestrobarevného Zivota
vsude kolem. To ale neznamend, Ze za krasnym
ponorem musite bezpodminec¢né cestovat stovky
a tisice kilometrd. I v Ceské republice najdete
fadu nddhernych lomt, tajemnych prehrad

a piskoven, ve kterych se to rybami jen hemzi.
Potapéni v tuzemskych vodach je ale svym
zplisobem ndro¢néjsi nez vylet pod mofskou
hladinu. Musite pocitat s horsi viditelnosti

a samoziejme i s chladnéjsi vodou, kterd nesveédci

Inzerce 900004418 W
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nejen vasemu organismu, ale klade vétsi naroky
i na pouzivanou techniku. Vybér vhodné lokality
a tomu odpovidajiciho vybaveni je pro bezpe¢né
potapéni nezbytny. Pfehledné fazeny katalog
Ceskych i zahrani¢nich potdpécskych lokalit

a spoustu dalsich zajimavych rad a informaci{
najdete na adrese www.adrex.cz/potapeni

CANYONING

Historie canyoningu se zacala psat ve druhé
poloviné 19. stoleti, kdyZ francouzsky speleolog
Edouard-Alfred Martel poprvé sestoupil do
mnoha v té dob& neprozkoumanych karioni

v Provensalsku a v oblasti pfimoiskych Alp.

Za prikopniky canyoningu by mohla byt
povaZovina fada Francouzii, Spanél, Itald

a v posledni dobé i Némci. Mezi né patii
napfiklad Jacques Moreau, Cazales Dubosq,

z nedavné historie Robert de Joly nebo

Pierre Minvielle, ktery v roce 1977 vydal

v mnichovském nakladatelstvi Verlag knihu
popisujici kromé 92 horskych tir poprvé

v historii i 9 prostupt riznymi kanony.

Od dob prvnich objevi se mnoho zménilo.
Tézk4 konopna lana, provazové Zebiiky, Zelezné
kované skoby byly nahrazeny napf. expanznimi
nyty, modernimi slanovacimi pomickami, lany
z umélych vldken.

Canyoning je dnes vnimdn jako specifickd
outdoorovd sportovni aktivita, kterd se ve
velkém provozuje komer¢né. Predevsim diky
technickym vymoZenostem, které jsou dnes
bézné k dispozici. Na prelomu osmdesatych

a devadesatych let minulého stoleti vznikaji

ve Francii, gpanélsku, Italii, Némecku
canyoningové asociace. Z divodu masového
rozsifeni tohoto sportu vznikd v roce 1995
asociace profesiondlnich pravodci canyoningu —
Evropskd komise canyoningu (C.E.C.).

V Ceské republice se canyoning dostivd do
podvédomi outdoorovych nadSencd az po roce
1989 a padu komunistického rezimu. V roce
2004 vznikd Ceskd asociace canyoningu, kterd
mad za cil vytvéfet podminky pro provozovani
této Cinnosti doma i v zahraniéi, zajist'ovat

a provadét vzdélavani, Skoleni a vycvik svych
Clent a v neposledni fadé i spolupracovat

s orgdny a institucemi statni spravy a ochrany
ptirody.

Nejdostupnéjsi lokalitou je idoli feky Soca

a okoli obce Bovec ve Slovinsku. Navic v Bovci
trvale ptisobi Cesk4 asociace canyoningu
(www.alpicenter.cz). Je zde 28 prostoupenych
kariond. Dalsi oblibenou lokalitou je Itdlie s 22
kafiony, Spanélsko, Rakousko a Korsika.

Vice na www.canyoning.cz




