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Prvni vyskovy tdbor (5850 m)

Kdo propadne kouzlu hor, t&zko jejich vabe-
ni odoldvd. Tak je to i s ndmi. Snime o dalsich
nezapomenutelnych dnech prozitych v horach,
v hlavéch se ndm rodi nové a obéas i blaznivé
plany. Ten posledni, do kterého jsme se pusti-
li, byl koncem lofiského roku zimni vystup na
osmou nejvy3si horu svéta, 8163 m vysoky vr-
chol Manaslu.

Viechno se seb&hlo rychle. Definitivni rozhod-
nuti, ze expedici uskutegnime, padlo teprve
v zaF 2008. Zadal kolotoé zafizovdni, mai-
lovani, shanéni specidlniho zimniho vybave-
ni i jedndni se sponzory. Casu bylo skutecné
mdlo. 5. prosince jsme uz odlétali do Nepdlu.
Vie bylo umocnéno tim, Ze jsme od zaddatku
védali, ze chceme jet v malé operativni skupi-

n&. Nakonec jsme na Manaslu operovali jen
ve tfech - Milan Wlasék, Pavel Krupi¢ka a Jan
Krabec. Vsichni se zkusenostmi z vysokych hor
v&etn& osmitisicovych vrcholi nebo z polarnich
oblasti. Stdli jsme pred obrovskou vyzvou, pred
krokem do nezndma. Cilem se stalo Manaslu.
Zimni Manaslu! Pro& zimni vystup? Pravé proto,
ze jsme od ndvratu z Gasherbrumu Il (Honza
v roce 2006 a Milan o rok pozd&ji) hledali
cestu a plan, ktery by byl sprédvnou motivaci.
Navic jsme v&déli, Ze se o zimni expedici na
osmitisicovku dosud nikdo z Eeskych horolezcl
nepokusil. Nezastirame, Ze i v Ceské republice
je fada podstatné zkudengjiich lezcd, nez jsme
my. Kladli jsme si otdzku, jestli na takhle naro¢-
nou akci skute&nd mame. Pokuseni zkusit nové
a témé&F neprobddané viak zvitézilo nad ne-
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Manaslu 8163 m

zndmem, nad obavou z treskutého mrazu, né-
kolikatydenniho osaméni v zajeti ledu, snéhu
a vétru. Tak se zrodil plan Hannah Mountain
of the Spirit Expedition, Manaslu 8163 m, The
First Czech 8000 Winter Ascent.

Nechci se poustét do popisovani priprav a pro-
béhu expedice. Tyto informace najdou pfipad-
ni z&jemci na oficidlnich expedicnich strankdch
www.manaslu.arctica.cz. Jsem sijisty, Ze atmo-
sféru i dfinu, kterou jsme na Manaslu a potom
i béhem treku v udoli feky Budhi Gandhaki za-
zivali, velmi dobfe vystihnou fotografie. Smys|
tohoto pojedndni vidim spi3 ve shrnuti nasich
cild a predpoklady, se kterymi jsme na expedi-
ci odjizdéli, a jejich ndsledné porovndni s pro-
béhem expedice i zkusenostmi, které jsme v re-
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Manaslu (8163 m)

4lném prostiedi zimniho Himdlaje nagerpali.

- Jak jsem se jiz zminil, expedici jsme plano-
vali v maximdlné operativni malé skupiné s vé-
domim, ze budeme po celou dobu odkézéni
jen sami na sebe a budeme se muset jeden na
druhého stoprocentné spolehnout.

- Jako vystupovou trasu jsme zvolili tzv.
Japonskou cestu prvovystupcl ze severozd-
padu.

- Na kopci jsme chtéli pisobit bez jakéhoko-
liv velkého expedi¢niho zdzemi a cizi pomo-
ci. Pogitali jsme, Ze si vie ,odpracujeme” sami.
Od zaédatku az do konce.

- Pfedpokldadali jsme lezeni co moznd nejleh-
&im stylem, prestoze bylo zfejmé, Ze se po-
stupnému budovani vyskovych tébord a pfi-
pravé vystupové trasy nevyhneme, a fo nejen
kvili aklimatizaci.

- Chystali jsme se ézt na vysokou horu v ob-
dobi, kdy zcela jisté nebude obsypanéd horo-
lezci a komeré&nimi expedicemi. Siroko daleko
budeme skute&né jen my ffi a dva nasi nepdlsti
pomocnici v zékladnim tédbofe. Nakonec byly
v celém Nepdlu pouze tFi horolezecké expe-
dice, a to na Makalu, Ama Dablam a my na
Manaslu.

- Byli jsme hodné zvédavi, jak obstojime v t&ch
nejtvrdich pfirodnich podminkéch nepdlské
zimy na osmém nejvysiim vrcholu svéta.

- Dosazeni vrcholu pro nds ani v pfipadé této
expedice rozhodné nebylo jedinym cilem.
Hlavnim cilem bylo vrdtit se v pofadku dold,
neumrznout ani neomrznout a pomé&fit své sily
a zku3enosti s tvrdymi zimnimi podminkami.

- Od za&dtku bylo samozfejmosti vie uskute-
nit bez kyslikovych pfistroji a vy3kovych nosi&o.
- Kromé& samotného lezeni nés lékalo i pozné-
ni nového nepdlského Gdoli a Zivota v ném.

Je asi pochopitelng, ze jsme necht&li pone-
chat nic néhodé. Informace o podminkdach na
Manaslu a zejména ve vystupové cesté jsme
shanéli velmi intenzivné. Velkym pomocnikem
byl internet, ale nedocenitelné byly zejména
rady nadich kamarady, ktefi na Manaslu lezli.
Frantisek Kolaf z Chomutova byl Elenem po-
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Manaslu z osady Samagaon

sledni 0spé3né ceské expedice na Manaslu na
podzim roku 2006. Poskytl ném fotografie i po-
drobny popis cesty, jak vypadala pfed dvéma
roky. Velmi cenné byly rady od prokopnika zi-
mniho lezeni v Himdlaiji Krzysztofa Wielickiho.
Krzysztof vedl dosud jedinou zimni expedi-
ci na Manaslu. 12. 1. 1984 stanuli na vrcho-
lu Maciej Berbeka a Ryszard Gajewski. Mé&li
jsme i ,&erstvé” informace z Nepdlu o situaci
ve vystupové cesté b&hem podzimni sezény.
- Pfipravovali jsme se na velky a trvaly mraz,
ktery se mé&l b&hem prosince stupfiovat. V hor-
nich partiich mohl byt dokonce -40 az-50 °C.
- Velkym nepfitelem mél byt silny vitr. | ten mél
béhem prosince silit.

- V&déli jsme, Ze podzim byl v celé oblasti po-
mérné hodné bohaty na snih, ale na druhou
stranu nés ,uklidiovalo”, Ze na Manaslu pb-
sobilo 28 expedic, coz pfedstavovalo 300 -
400 horolezcd. V&fili jsme, Ze po nich musely
z0stat alespon zbytky cesty, kterou postupovali.
- Pogitali jsme s pomé&rné stabilnim sluneénym
poasim, které se koncem prosince a za&é-
tkem ledna moze zadit kazit a pravdépodob-
né bylo i snéZeni.

- Ani v zdkladnim tdbofe se nedal oekavat
velky teplotni komfort. Krzysztof treba tvrdi, Ze
psychicky zvladnout trvaly mrdz, vitr, nepohod-
li @ navic i kratké dny, je na zimnich expedi-
cich jeden z dilezitych predpokladd Gspéchu.
- Ndmi zvolend vystupova cesta je pomérné
Easto vystavovdna padu lavin. | Pavel ndm po-
tvrdil, Ze je snéZeni a akutni lavinové nebez-
pedi uvéznilo ve vyikovém tébofe. Manaslu je
statisticky lavinové jedna z nejproblematicté;-
Sich osmitisicovek.

- Nejvétsi technické problémy nds pfi lezeni
mély Eekat mezi 1. a 2. vyskovym taborem, kde
je treba proklickovat ledopadem, najit cestu
mezi trhlinami a jednotlivymi patry snéhovych
poli a k tomu viemu prekonat velky vy3kovy
rozdil (5800 m - 6800m).

- Krzysztof ném doslova fikal, abychom ne-
podcenili vybavu pro lezeni a jisténi v ledu.
V zimé& nebyvé moc snéhu a firnu, ale naopak
vie je velmi tvrdé az ledovaté.

To, ze jsme expedici museli pfedéasné ukon-
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&it a k vrcholu jsme se skoro ani nepfibliZi-
li, neni z&dnym tajemstvim. Na nasi ob-
hajobu si ale dovolim uvést n&kolik faktd.
- Jsme si jisti, Ze pFes drobné problémy s dy-
chénim jsme byli dobfe fyzicky pFipraveni
a chybu jsme neudélali ani pfi aklimatizaci.
VyZka ndm problémy nedé&lala.

V zdkladnim tdbofe a vyse jsme strdvili 20 dni
(dalich 10 dni navic jsme méli v rezervé, ale
nebylo, jak je vyuZzit). Za 20 dni Ize pfi tro3e
$tésti v b&Zné lezecké sezéné, kdy je cesta vyfi-
xovand, vylézt na vrchol. To méme vyzkousené.
- Z t&chto 20 dni jsme v zakladnim tébofe po-
byvali 7 dni, které byly nutné pro aklimatizaci,
odpocinek a na konci k baleni tdbora. Zbytek
pak ve vystupové cesté. V kritickych mistech
mezi C1 (5850 m a 6000 m), kterd jsme na-
konec neprodli, jsme hledani schidného teré-
nu vénovali 5 dni.

A's &m jsme se z Nepdlu vrdtilie Kdo by cekal
zklamani, toho nepotésim. Vrdtili jsme se sice
bez vrcholu, ale bohat$i o nové zkusenosti
a hlavné plni dojmd z Nepdlu v podobé, kte-
rou jsme ani nedekali, Ze je3té existuje. Zimni
lezeni na kopci, ktery jsme méli jen sami pro
sebe, nds i pfes viechny problémy vylozen&
nadchlo a moznd jesté hludi dojmy v nés za-
nechalo celé tdoli Feky Budhi Gandhaki a lidé
v ném zijici, tak jak jsme je poznali na zpdate&-
nim treku. Pro pfipadné dalsi ,pokusitele” bych
nase zkusenosti v bodech shrnul.

- Poéasi v Nepdlu bylo na zagatku zimniho
obdobi velmi stabilni, sluneéné a suché. V niz-
Sich polohdch treku by se dalo pfirovnat k na-
$emu babimu létu. V nadmoiskych vyskach nad
3500 m nés ale provazely noéni mrazy a ani
pres den uz to na krafasy nebylo. Béhem pro-
since se navic skute¢né rapidné ochlazovalo.
-V zdkladnim tdbofe se no&ni teploty pohybo-
valy kolem-15 °C, v C1 pak dosahovaly az -
30 °C. Radgji si ani nepfedstavujeme, co by
ndsledovalo v daliich taborech. Pokud svitilo
sluni¢ko, bylo v zékladnim tabote relativné pfi-
jemné a i béhem vystupu vétiinou nebylo tfeba
prehnané vrstvit oble&eni. To viak byla vzdy
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Hleddni cesty v ledovém bludisti

otézka maximalné 4 hodin denné. Jakmile slun-
ce zakryly mraky nebo zUstal &lovék stat, byla
rychle zima. V C1 se ve stinu teplota cely den
drzela na - 20°C. Jednalo se ale o mréz na-
prosto suchy a pro télo vyrazné pfijatelngjsi,
nez vlhké mrazy u nds.

- Chvili ndm trvalo, nez jsme se pfizpUsobili
krétkému dni. Cas na lezeni i eventudlni piipro-
vu materiélu byl pres den vzdy hodné kratky.
Za tmy se diky mrazu nedalo vice méné délat
nic vic, nez lezet ve spacdku.

- Bohuzel se ani jeden z nds nevyhnul ,popé-
leni” produsek, které zpdsobil permanentné
a hlavné v noci vdechovany extrémné chlad-
ny a suchy vzduch. Diky tomu jsme se vic nez
obvykle potykali s drézdivym kaslem.

- Snéhové srazky jsme nezaznamenali. Stary
snih leZel priblizné od 5000 m. Co se tyce
onoho velkého mnozstvi snéhu ve vystupové
cesté kolem prvniho vy3kového tédbora, méme
dvé hypotézy, pro¢ nam zkfizil cestu. Bud' je
to prosté v tomto obdobi b&zny stav, snih je do
kotle na severni strané Manaslu sfoukdvan jiz-
nimi vétry z hornich partii kopce kazdoro&né
a my jsme prosté méli nedostatecné informace.
Nebo se jednalo o naprostou anomélii podzi-
mu 2008, kdy napadlo velké mnoZstvi snéhu
a diky nastupuijici zim& vz se nemé&l moznost
zhutnit a také vytvofit pevné ,mosty” pres trh-
liny. Struktura snéhu byla absolutné nesoudrz-
nd. Tézko popisovat, v jak sypké hmoté& jsme
se pohybovali. To se musi zaZit.

- Vitr byl viudypfitomny, silil béhem prosince,
ale byli jsme pfipraveni na horsi. Zadné vichfi-
ci jsme za celou expedici necelili. Podle toho,
jak se vétsinu dni tvofily snéhové ,prapory” na
z&padnim hiebeni od sedla (6600m) az k vr-
cholu, dalo se predpoklédat, Ze teprve naho-
fe bychom si s vétrem uzili své.

- Jednim z nejvétsich pfekvapeni pro nds bylo,
Ze po podzimnich expedicich a jejich vystupo-
vé cesté nezistala nad C1 ani stopa. B&hem
necelych 2 mésicd snih a padaiici seraky vie
zménily. O to bylo ale na3e snazeni oprav-
dovsisi.

- Kromé& sn&hu byly nasim nejvétsim nepfitelem
gigantické trhliny. Ty se nakonec staly hlavnim
divodem, pro¢ jsme expedici predasné ukon-
&ili. V dobg, kdy jsme na Manaslu posobili, ne-
bylo mozné je bez Zebfikd prekonat. Zajimavé
a negekané pro nds bylo sledovdni pohybd le-
dovce v dolnich relativné plochych partiich. Na
zacdtku expedice jsme ledovec povazovali za
lehce sjizdny i na lyzich. Po tfech tydnech jsme
ale preskakovali fadu trhlin v §ifi pres pol metru.
- N&kterd mista vystupové cesty pred ndstu-
pem na ledovec, kterd jsme v prvnich dnech
prochdzeli ,suchou” nohou bez macek, se

v prob&hu expedice zménila v ledova pole.
Situace se hor3ila ze dne na den a pfi posled-
nim névratu do BC jsme vazné zvazovali vrié-
ni 3roubU a jidténi v exponovanéijsich Usecich.
- Kromé specidlniho horolezeckého vybaveni
ie freba velmi nizké teploty zohlednit i pfi volb&
fady drobnosti. Treba zamrzly uzavér u termo-
sky s €ajem mi pfid&lal hodné vréasek na Eele.
Skoro zbyteéné byla permanentné zamrzl4
pasta na zuby, stejné tak napfiklad opalovaci
krém, 3ampon, kecup, hoféice a dal3i. Starosti
méli kuchafi, treba se zeleninou, vajicky a po-
dobné, aby je uchovali bez pfemrznuti. Na
druhou stranu jsme se nemuseli obdvat masa,
které nédm kuchafi pfipravovali k jidlu, a i slivo-
vice mé&la kdykoliv sprévnou teplotu.

- Zimni podminky na Manaslu byly bez pfe-
hanéni hodné& extrémni. Zadarmo jsme nedo-
stali absoluiné& nic. Na druhé misce vah ale
bylo kouzlo lezeni, které se v sezéné v tech-
nicky leh&ich cestdch na osmitisicovkéch na-
lézt nedd. Pro nds byla expedice nezapome-
nutelnym z&zitkem a zku3enosti, kterou plné
docenime nejspi3 az na daldich akcich. Milan
s Pavlem je uréité vyuzZiji na chystané vypravé
k Jiznimu pélu.

- A jedté krdtce o na3em ndvratu do
Kathmandu. Podle nadeho ndzoru je trek kolem
Manaslu mozné jednim z poslednich, kde Ize
je$té zazit Nepdl relativné neposkvrnény turis-
tickym ruchem. Chybi zde jakékoliv zdzemi,
které by turistdm zjednodusovalo Zivot - lodze,
ajovny, jidelny... V3e je pouze takové, jak
jsou zvykli mistni obyvatelé a jak jim to stagi.
My jsme Gdolim feky Budhi Gandhaki pfi zp&-
teéni cesté putovali pouhych 5 dni, krdsnych
a nezapomenutelnych 5 dni, které jen podirh-
ly cely né3 nepdlsky pfib&h. Otrlym trekafom
tento 15 denni ndroény trek viele doporuduje-
me. Je tfeba pogitat s expediénim pojetim treku
s ,plnou polni”, véetné& stand, jidla, vareni...

Co fici z&dvérem?2 Snad jen to, ze bychom se
radi vrétili. Treba jen dokonéit cely trek, ale

kdo vi...

Vesni¢ka pod Manaslu
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Jak jsme fitérni...

O nasich pfedchozich akcich si mizete
pieéist na  www.losthorizon.expedition.sk
a www.mountainbreath.cz

Clenové expedice dékuji nasledujicim spo-
le€nostem a firmdm, bez jejichz pomoci by
se expedici nepodafilo uskuteénit: Hannah
Czech a. s., SICF s. . 0., Finesa s. r. 0., MT.
Forests. r. 0., Eurokims. r. 0., S. E. N. mar-
keting a reklama s. r. 0., Grafické studio
Te¢ka, Natio media s. r. 0., Sport Prima s.
r. 0. - Asolo, Lasting Sport s. r. 0., Abstrakt
s. 1. 0., Méstsky Ufad Stfibro a ww8 expe-
dition group.

Koneéné na sprévném biehu
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